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LE CATALOGUE DE NOS VOYAGES !
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Notre catalogue a été réalisé en partenariat avec un réseau de partenaires sibériens, pour offrir le
meilleur et le plus varié des choix de voyages pour I'Altai. Il y en a pour tous les godits, toutes les
bourses et toutes les sensibilités. Mais dans tous les cas, ces voyages ont été pensés dans le cadre

d'une économie solidaire.

En partant en vacances avec nous, vous participez au développement d'une région, dans le respect de
tous les peuples vivant ici. Pour le reste, vous allez découvrir une région qui, longtemps restée incon-
nue, commence a faire connaitre au monde une richesse extraordinaire ! Soyez donc les pionniers de

cette destination !

Elle vous ravira par la beauté et |'étendue de ses paysages, par sa variété, par son role dans |'Histoire
de I'humanité, une place toute particuliere qui a laissé de nombreux vestiges que vous découvrirez
fascinés. Enfin, ces voyages sont congus par une équipe francaise ou francophone qui veille particu-
lierement a ce que I'esprit de ces voyages soit adapté aux attentes d'un voyageur francophone quelque
soit son origine. Vous pouvez donc en toute tranquillité venir découvrir I'Altai avec nous !



Cet itinéraire permettra de découvrir toute la diversité des paysages de I'Altai, du pied du massif
s'érigeant sur les plaines du Nord, aux paysages steppiques a quelques enjambées de la Mongolie,
sans oublier le lac Teletskoie (le Baikal de I'Altai) et les neiges éternelles des massifs de Tchoui. I
permettra egalement de découvrir des miracles geologiques tels que le Lac Geyser ou encore les terres
colorées dites « de Mars » tellement leurs étranges couleurs semblent appartenir a une autre planéte.
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CULTUREL

Cet itinéraire s'adresse aux amateurs de voyages culturels désirant découvrir tous les trésors de |'Altai.
C'est donc un itinéraire de rencontres. En effet, que ce soit a |'occasion d'une soirée avec un musicien
altaien ou un chaman, de repas dégustation de différentes cultures, russes ou altaiennes, ou de
visites chez des artisans d'Art vous faisant découvrir les arcanes de leur savoir-faire, chaque rencontre
est organisée pour qu'un véritable échange ait lieu, dans des moments privilégiés de convivialité.
Les randonnées sont adaptées a tous les publics et a tous les ages.

Lors de cet itinéraire vous serez accompagnés par Philippe B. Tristan qui aura le plaisir de vous
transmettre sa connaissance du territoire et de partager avec vous sa passion des rencontres et du
voyage vécu comme un art de vivie., S e e e T T Y T e ey e T T
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L'ALTAT MULTICULTUREL QUEST. -

Ce voyage a pour nous un sens particulier parce qu'il porte la signature du créateur de Francaisensiberie qui I'a
congu comme la mise en espace des « Carnets de Sibérie », - le livre qu’il est venu écrire en Altai en 2012 (ed. du
Sekoya).

Cet itinéraire se fera donc en présence de Philippe B. Tristan qui pourra apporter une réponse a toutes vos ques-
tions, - pour comprendre la mentalité russe ou la vie en Russie ou encore des faits historiques et culturels. Ce voyage
vous permettra de découvrir I'histoire de ces territoires comprenant le bas et le haut Altai. |l suivra de pres le
trajet qu'avait emprunté il y aura bientot cent ans le peintre et archéologue Nicolas Roerich. Nous visiterons en effet
la grotte de Denisova, que Roerich avait visitée et remarquée, - une grotte ayant été habitée pendant vingt mille ans
et dont I'analyse génétique d’une phalange trouvée la a révolutionné
la théorie des origines de I’'hnomme ! Aprés un détour en direction de
I'Ouest, vers la frontiere du Kazakhstan, traversant des zones
totalement désertes et fascinantes, nous partirons vers le sud en
direction de la montagne Beloukha qui pointe son sommet a 4500
métres d’altitude ! C’est la que nous pourrons visiter la maison
habitée par Roerich en 1926, tout pres de la frontiere chinoise, sur
des hautes terres dominées par les neiges éternelles des sommets.




Enfin, il ne faut pas sous-estimer I'importance ici d'une culture populaire
transmise par le chant, gu’elle soit d'origine altaienne, cosaque, ou de
ceux qu’on appelle « Les vieux croyants ». On trouve ici des artistes,

CULTUREL

des groupes folkloriques d’une qualité remarquable et qui poursuivent
avec fidélité et dynamisme une tradition séculaire. Un folklore trés vivant,
aux techniques vocales impressionnantes, que vous découvrirez avec
joie et enthousiasme, parfois en grande festivité, dans des moments de
partage spécialement créés pour vous ! Enfin, la gastronomie ne sera
pas le dernier des atouts de ce voyage. Nos tables seront toujours
riches, délicieuses, avec une cuisine maison et leurs hotes au plus pres

de leurs invités ! \\

Un voyage qui satisfera donc le corps autant que |'esprit !
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La premiére journée sera donc une découverte du centre, avec la visite d'un musée de votre choix.
Nous ne manquerons pas de visiter le pont du transsibérien et la trés jolie promenade au bord de
I’Ob. Le soir un moment inoubliable : celui d’un spectacle dans le plus grand opéra de Russie !
Le lendemain nous nous dirigerons vers la cité d’Akademgorodok ou archéologie, promenade et

coucher de soleil sur la médinagde 1'Ob s'alterneront pour votre plus grand plaisir !

CULTUREL
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. découverte des montagnes,de I’Altai enneigée unelaElitieuse ambiance de féte dans la petite
ville d’eaux de Bélnknurikhafl'a chaleur des i ;;r”g,u;:, guelques remises en forme dans les eaux au
e § Radon pour les bienfaits du.corps, et} !r ngeeidans la nature en motoneige,
: Mhis ce n'est pas tout! Nous vous pruposb ISIENSSide vous immerger dans les traditions et le
folklore musical des Cosaques et des Vieux Croyants
clou final, une®oirée ballet dans la plus g t: _;éaile d'opéra-ballet de Russie, le théatre de
Novossibirk ! Un Jéjuui' complet, riche et typiq_ﬂ’ément russe, qui vous permettra de vous immerger.
dans:irg?plluis-blelIénetduxuriante % . ‘- {'faﬁnée?pp_urles_:ﬂu_sﬁes!.les fétes du Nouvel An !
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Ce séjour vous permettra d'entrer dans l'intimité des paysages de
I'Altai et de vous ouvrir sur son immense richesse et sa variété, méme
dans les zones les plus inaccessibles ! En outre, grace a quelques
transferts en voiture, vous pourrez visiter non pas un seul mais
différents sites majeurs de I'Altal, ce qui ne serait pas possible avec
une randonnée exclusivement pédestre. Enfin, le séjour se termine par
la traversée du lac Teletskoie qu'on appelle ici « le Baikal de I'Altai ».
Un séjour spectaculaire réeunissant toute la force et la beauté des cin
éléments, |'essentiel consistant en des randonnées d'un ou deux jours,
qui vous conduiront au coeur de paysages gigantesques et variés.

Un séjour randonnée/découverte trés équilibré qui permettra de rentger
avec une foule d'images en tétes !






Grrand Trele

Un trek de neuf jours qui vous permettra de découvrir des paysages abso-
lument fabuleux ! Les deux lacs Chavlinsky ressemblent a des decors de
film de Fantasy ! Le long chemin qui y mene, entre taiga de cedres et de
mélézes et hauts-plateaux couverts de fleurs, ne manquera pas non plus
de vous laisser une image forte de beauté et de nature immaculée. Vous
serez intégré a une équipe de trekkeurs russes et ces quelques jours
passés ensemble vous permettront d’apprécier le caractéere profondém-
ent chaleureux et généreux des russes, - un caractére qui demande un
peu de temps pour se révéler totalement ! Un interprete vous permettra de
vous intégrer dans le groupe et de vous immerger dans ce monde de
beauté et de chaleureuse camaraderie !

Un séjour inoubliable avec la découverte, pendant le transfert, de quelques lieux importants d’Altai : I'ensemble de
pétroglyphes de Kalbak-Tach, le col Tchike-Taman et une journée d’adaptation a Barnaoul ou vous pourrez vous
remettre du décalage horaire en découvrant cette trés agréable ville sur les rive de I'Ob.
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Parce que nous savons que tous les voyageurs ne se ressemblent pas et que nous respectons ces
différences, nous avons tenu a réaliser des séjours adaptés aux souhaits de chacun ! Séjours courts ou
longs, en groupe, en couple ou en famille, - tout est possible ! |l suffit de nous contacter, nous proposer
votre idee de voyage et nous pouvons ensemble préeparer votre itinéraire personnalise !

Mais nous vous proposons aussi une exclusivité Francaisensiberie. |l s’agit de séjours en semi-autono-
mie ! Grace a notre formule « Aide a l'installation, conseil et assistance », vous pouvez prévoir un
séjour prolongé en Altai, et méme sur différents secteurs proches, en voyageant par vous-mémes et en
étant accompagneés lors des moments ou notre aide vous sera la ~ g

plus utile : préparation de votre voyage, réception et transfert de .
I’aéroport, aide a la location de véhicule, premiére installation.
Ensuite vous pouvez voyager a votre aise avec la possibilité a tout
moment d’avoir une assistance télephonique. Une nouvelle fagon
de voyager en Russie, plus autonome, sans non plus se lancer
totalement dans I'inconnu. Itinéraires sur mesure, ou séjours
semi-autonomes a la carte, Francaisensiberie permet a chacun de
voyager selon son style et sa personnalité !

CARTE - FAMILIAL




Et si vous choisissiez un séjour revitalisant, ou vous occuper de votre santé, retrouver jeunesse et vitalité, dans un
cadre soigne et confortable, - et le tout dans une zone écologiquement preservée ? Alors c’est la station de montagne
et ville d’eaux de Belokourikha qui sera votre destination ! Et particulierement I'hotel SPA Rossya et son complexe
touristique ! Cet établissement propose a ses clients un hébergement pour tous les go(ts: des chambres 3 et 4 étoi-
les dans le batiment principal du grand Hétel SPA Rossya ; des chambres standing dans I'hétel 4 étoiles «Echo», ou
encore dans un ensemble pittoresque, le village de la Forét des Contes, un lieu privilegie situe a 9 km de la ville,
constitué de chalets en bois comme dans un conte russe ! L’h6tel SPA Rossya posséde un complexe multidiscipli-
naire moderne de bien-étre et de soins. Il dispose de ses propres substances de guérison naturelles : les eaux
minérales au radon de ses sources, les boues minérales, la tourbe et la climatothérapie.
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Outre le departement meédical, L'hotel SPA Rossya dispose de son propre complexe thermal avec piscine, et propose un
large ensemble d’activités de détente. On y trouve par exemple tous les soins pour préserver la jeunesse et la beauté :
programmes complets pour le visage et le corps, équipements dermo-cosmétiques, rajeunissement au méso-laser.
Les clients de I'hotel SPA Rossya ont aussi la possibilité de faire I'expérience des procédures et thérapies
ayurvedigues, comme des séances de bols tibétains menées par un spécialiste reconnu en Inde. Le complexe offre
aussi de nombreuses activités sportives. Des séances de physiothérapie, d’aquagym, des salles d’exercices et de
sport, des terrains de sport en plein air. En été, vous pourrez faire du vélo, nager dans la piscine extérieure.

En hiver, la station vous invite au ski alpin ou de fond sur ses propres pistes. Il est a noter que plusieurs itinéraires de
Francaisensiberie passent par Belokourikha, et notamment notre itinéraire « Nouvel An » ou certains des soins et des
activités de I'hotel SPA Rossya sont inclus !

En séjours a la carte ou dans nos itinéraires
thématiques, la ville d’Eaux de Belokourikha et le
complexe touristique Rossya vous laisseront un
souvenir de bien-étre et de beauté !
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L'ALTAI "D’

Un autre itinéraire pour les passionnés ! Ici, ce sera par la moto !
Nous vous invitons en effet a un voyage passionnant a travers I'Altai montagneux. L'Altai d’Or est un
itinéraire unique que nous n'avons pas choisi de vous proposer par hasard. C’est qu’il permettra de pro-
fiter pleinement de toute la splendeur de ce magnifique territoire. Il est parfait pour les pilotes de niveau
intermédiaire et est classé en 4eéme catégorie de difficulté.

L'itinéraire a été concu de sorte que nous puissions non seulement découvrir des espaces naturels, mais
aussi ce que 'homme a créé de ses propres mains au fil du temps ou il a di aménager ces terres dures
et souvent réfractaires a la présence humaine.









www.francaisensiberie.com

000 dpancaancubupn (SARL Francaisensiberie)

Rue Akademitcheskaia, 10 / 64 — Novossibirsk 630090 — Russie
INN : 5408023885

KPP : 540801001

OGRP : 1195476044466
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... Contacts:
'-+7 913 765 87 50

-,:Whatsﬁpp;['+33 628 26/24 29
Skype : philippebtristan
accueil@francaisensiberie.com





